SCENARIUSZ ZAJEC
DLA NAUCZYCIELI

TEMAT:

Przesady teatralne

AUTORKI:

Anna Zalewska-Uberman,
Anna Korejwo-Leszczewska

GRUPA WIEKOWA:
klasy I-1ll szkdt podstawowych

CELE:

- poznanie pojec¢ przesadu
i rytuatu;

- odkrywanie wybranych
przesadow teatralnych;

- rozwijanie umiejetnosci
refleksji i krytycznego

myslenia;
- budowanie pewnosci siebie

i poczucia sprawstwa;

- rozwijanie kreatywnosci oraz
wspotpracy w grupie;

METODY PRACY:

rozmowa, rozmowa kierowana,

pogadanka, ¢wiczenia plastyczne,
burza mozgow, ¢wiczenia

ruchowe, improwizacje teatralne

CZAS TRWANIA:

EATRALNE

45 minut

MATERIALY:

karty z obrazkami przesadoéw,

mate lampki, $ciezka muzyczna

(dzwieki gongu, dzwonkow itp.),
kredki, otowki, flamastry,
kolorowe sznurki lub wtdczki

ﬁ:RZESADY

Scenariusze powstaty w ramach projektu ,Wirtualne muzeum teatru”.
.';. NowyTese Stupsk Przedsiewziecie_ zrealizpwano przy V\{sparciu Krajowego Plaﬁu
< Odbudowy i Zwigkszania Odpornosci (KPO dla Kultury). Sfinansowano
ze $rodkdéw Unii Europejskiej — NextGenerationEU oraz ze $rodkéw Miasta Stupska.
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PRZESADY TEATRALNE

Podczas zajec dzieci przyjrza sie przesgdom znanym z codziennego
zycia. Zastanowig sie, skad biorg sie przesady i dlaczego niektorzy w
nie wierzg. Nastepnie symbolicznie przeniosga sie za kulisy teatru, gdzie
poznajg wybrane przesady sceniczne. Na zakonczenie stworzg wtasne,
klasowe rytuaty, ktére beda mogty wspierac je np. przed wystepami
publicznymi.

Metakomentarz: W trakcie lekcji warto zbudowac atmosfere
tajemniczosci, aby zaznaczyc¢, ze wydarzy sie co$ wyjatkowego.
W tym celu mozesz na przyktad:

- delikatnie przyciemnic¢ swiatto lub zapali¢ dodatkowe lampki,

- wtaczy¢ dzwiek gongu teatralnego albo delikatnych dzwonkow,

- potozy¢ na srodku klasy tajemniczy przedmiot kojarzacy sie z
teatrem,

- zwolni¢ tempo modwienia, sciszyc¢ gtos i robi¢ krotkie pauzy (to
buduje napiecie i skupienie).

”
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DLA NAUCZYCIELI

WSTEP: 5 MINUT

Powiedz klasie, ze dzis zapraszasz ich na lekcje inng niz
wszystkie. Przyjrzycie sie tajemniczym znakom, ktére czasem
pojawiaja sie w codziennym zyciu, a takze w teatrze. Widzowie
czesto o nich nie wiedza, poniewaz sg to sekrety aktorow.

Zapytaj dzieci: ,,Czy jestescie gotowi na odkrywanie tajemnic?”

ROZGRZEWKA: 10 MINUT

Roztdz na podtodze kartki papieru z rysunkami
symbolizujgcymi przesady (znajduja sie na koncu pliku):
czterolistna koniczyna, biedronka, czarny kot, sttuczone
lustro, przejscie pod drabing, trzymanie za kogos$ kciukow.

Zapytaj klase, ktore z obrazkow kojarzag im sie ze szczesciem,
a ktére z pechem.




PRZESADY TEATRALNE
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Jesli masz wiecej czasu i chcesz pogtebi¢ temat lub czujesz,
ze Twoja grupa jest na to gotowa, mozesz podzieli¢ klase na
kilka zespotdw i poleci¢, aby kazdy wspdlnie poszukat
odpowiedzi na jedno z ponizszych pytan:

- Skad wiemy, ze czarny kot na drodze przynosi pecha,
a czterolistna koniczyna szczescie?

- Co czuja lub mysla, gdy czarny kot przebiegnie im droge?

- Co czuja lub mysla, gdy znajda czterolistng koniczyne?

- Co sie dzieje, gdy sttuczemy lustro? Czy zawsze przynosi to
pecha?

Kazda grupa dzieli sie swoimi odpowiedziami na forum klasy.
Po rozmowie przedstaw dzieciom krétka definicje przesadu:
»,Przesad to przekonanie, ze cos przynosi szczescie albo
pecha, chociaz nie mamy na to dowodow.”

PRZESADY TEATRALNE: 15 MINUT

Powiedz dzieciom, ze teatr od zawsze jest miejscem petnym
tajemnic i magii, a przesady sa jego czescia. Opowiedz o kilku z
nich:

Zdarza sie, ze zespot aktorski zachowuje sie dziwnie lub
zabawnie przed spektaklem. Czasem na scene wpada aktor lub
aktorka i przydeptuje scenariusz (egzemplarz), ktory upadt na
podtoge. Ktos inny daje koledze lub kolezance lekkie kopniecie
na szczescie albo zamiast ,powodzenia” méwi ,potamania

4 ”

nog”

Aktorzy wierza rowniez, ze niektére zwyczaje lub przedmioty
przynosza pecha, na przyktad gwizdanie na scenie czy
uzywanie pawich pior lub peret jako rekwizytow, elementow
kostiumow albo dekoracji.

Zrobcie klasowa burze mozgow i wspolnie poszukajcie
odpowiedzi na pytania:X,Po co ludzie wymyslili przesady?”
oraz ,\W czym przesady mogty pomagac¢ aktorom i aktorkom?”



PRZESADY TEATRALNE

Na zakonczenie mozesz podzieli¢ sie z dziecmi refleksja:

W dawnych czasach wiedzieliSmy o swiecie duzo mniej niz
obecnie, dlatego ludzie, szukajac odpowiedzi na nurtujace ich
pytania, wymyslali wtasne, czesto nawet magiczne wyjasnienia
roznych zjawisk i zdarzen. Pomagato im to poczuc sie pewniej
i bezpieczniej. Dzi$ wiele z dawnych przesadow osoby
pracujace w teatrach traktujg raczej jako element tradycji lub
ciekawg anegdote, a nie cos, w co naprawde wierza.

TEATRALNE RYTUALY W KLASIE: 10 MINUT

Przedstaw dzieciom roznice miedzy przesadem a rytuatem:

Przesad to przekonanie, ze zdarzenie lub przedmiot ma
magiczng moc.

Rytuat to dziatanie lub gest, ktéry pomaga nam sie uspokoic
i poczuc¢ swojg site.

Stworzcie wspolnie kilka klasowych rytuatow, ktore moga
pomdéc Wam sie uspokoi¢ lub poczuc¢ sie pewniej przed
wystepami w szkole. Moga to by¢ np.: wspolny okrzyk mocy,
przybicie piatek, trzykrotne dotkniecie podtogi, zrobienie fali,
zaklecie teatralne.

Przetestujcie wymyslone przez Was rytuaty przed najblizszym
wystepem.

”

ZAKONCZENIE: 5 MINUT

Podziekuj dzieciom za wspdlng podréz po swiecie przesadéw

i rytuatéw. Zaznacz, ze rytuaty moga nam pomagac, ale
prawdziwa sita nie znajduje sie w przedmiotach ani w stowach
— mieszka w nas.

Miejsce na notatki
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KARTA PRACY KARTA PRACY KARTA PRACY KARTA PRACY

KARTA PRACY

MASKA DOBREGO DUCHA SCENY

Narysuj maske dobrego ducha sceny.
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Scenariusze powstaty w ramach projektu ,Wirtualne muzeum teatru”.
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KARTA PRACY KARTA PRACY KARTA PRACY KARTA PRACY

KARTA PRACY

AMULET SZCZESCIA DLA AKTORA
LUB AKTORKI

Zaprojektuj amulet szczescia dla aktora lub aktorki.

Mozesz wreczy¢ amulet ulubionemu aktorowi lub aktorce ze swojej
szkoty albo teatru.
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Scenariusze powstaty w ramach projektu ,Wirtualne muzeum teatru”.
Slupsk Przedsiewzigcie zrealizowano przy wsparciu Krajowego Planu
= Odbudowy i Zwigkszania Odpornosci (KPO dla Kultury). Sfinansowano
ze $rodkow Unii Europejskiej — NextGenerationEU oraz ze $rodkow Miasta Stupska.
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V4

KARTAWSPOLPRACY - DO UZUPELNIENIA W PARACH LUB W GRUPACH

PLECAK ODWAGI

Pomysl, jakie stowa, rzeczy lub kolory dodatyby Ci odwagi w waznym
dniu. Narysuj je w plecaku.
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