SCENARIUSZ ZAJEC
DLA NAUCZYCIELI

TEMAT:

Pierwsza wizyta w Teatrze

AUTORKI:

Anna Zalewska-Uberman,
Anna Korejwo-Leszczewska

GRUPA WIEKOWA:
5-6 lat

CELE:

- oswajanie teatru/pierwszej
wizyty w teatrze poprzez
aktywne dziatanie i zabawe;

- wzmacnianie poczucia
bezpieczenstwa;

- budowanie pewnosci siebie
i poczucia sprawstwa;

- rozwijanie ekspres;ji
emocjonalnej i wspotpracy
w grupie;

METODY PRACY:

wizualizacja, rozmowa kierowana,
improwizacje, zabawy teatralne

CZAS TRWANIA:
60 minut

MATERIALY:

kolorowe kartki papieru, mate
lusterko dla kazdego dziecka,
karty pracy, kolorowe kredki,
flamastry
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Scenariusze powstaty w ramach projektu ,Wirtualne muzeum teatru”.
Przedsiewzigcie zrealizowano przy wsparciu Krajowego Planu

Odbudowy i Zwigkszania Odpornosci (KPO dla Kultury). Sfinansowano

ze $rodkdéw Unii Europejskiej — NextGenerationEU oraz ze $rodkéw Miasta Stupska.



Pierwsza wizyta w teatrze jest silnym przezyciem emocjonalnym.
Moze ekscytowac, a jednoczesnie budzi¢ niepokdj. Dziecko odwiedza
nowe, nieznane wczesniej miejsce i odbiera jednoczesnie wiele
bodzcow z otoczenia: dzwieki, swiatto, muzyke, ruch i emocje.

Zajecia pomagaja oswoi¢ wizyte w teatrze, tak aby dziecko mogto
doswiadczy¢ tego wydarzenia w bezpieczny sposdb. By¢ moze stanie
sie ono wspomnieniem na cate zycie.
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WPROWADZENIE: S5 MINUT

Usiadzcie w kregu. Zapowiedz, ze dzisiaj pobawicie sie w teatr.
Zapytaj dzieci, czy byty kiedys w teatrze i popros, by podzielity
sie z innymi tym, co widziaty oraz jak zapamietaty to miejsce.

WIZUALIZACJA: 10 MINUT

Popros dzieci, aby zamknety oczy i wypowiedz tekst
spokojnym gtosem:

Wyobraz sobie, ze wchodzisz do budynku, ktéry nazywa sie
teatrem. To miejsce jest piekne i troche tajemnicze.
Zostawiasz kurtke w szatni i wchodzisz do sali, w ktorej
czekaja na Ciebie i catg Twoja grupe miekkie i wygodne fotele
— to widownia. Przed sobg widzisz przestrzen, ktéra wyglada
jak ogromne, magiczne pudetko z trzema scianami - to scena.
W tym pudetku spotykaja sie swiatta, dzwieki i kolory. Za
chwile na scenie pojawia sie ciekawie ubrane osoby, ktore
przy pomocy ruchu, dzwiekdéw i tajemniczych przedmiotéw
beda opowiadac¢ niezwykte historie — to aktorzy. Siedzisz

w fotelu na widowni razem ze swoja grupa. Stuchacie

i obserwujecie, co dzieje sie na scenie. Jesli historia Wam sie
spodoba, mozecie nagrodzic¢ ja oklaskami.

Popros dzieci, aby otworzyty oczy i zrobity kilka spokojnych
wdechow i wydechoéw. Spytaj, co je zaciekawito w tej
opowiesci.
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OSWAJANIE TEATRU: 40 MINUT

Zaproponuj dzieciom zabawe w teatr. Waszg sceng moze byc¢
dywan, a reszta sali bedzie widownia.

Miedzy sceng a widownia

Popros, aby dzieci weszty na scene i rozruszaty swoje ciata,
wykonujac np. podskoki, przysiady, wspinajac sie na palce,
krazgc ramionami i biodrami, a na koncu przybijajac sobie
piatki.

Teraz potowa dzieci siada na widowni, a druga potowa zostaje
na scenie i po kolei, gtosno i wyraznie, wypowiada swoje imie

i nazwisko. Na koniec cata grupa sie ktania. Widownia nagradza
wystapienie brawami. Potem nastepuje zamiana rél.

Wroécécie do kregu. Zapytaj dzieci, jak czuty sie, bedac na
scenie, a jak — bedac na widowni.

Kolory teatru

Opowiedz dzieciom krotko o kolorach w teatrze.

Teatr mieni sie wieloma barwami. Kolory na scenie pomagaja
nam odgadna¢ pore roku lub dnia, miejsce, w ktorym dzieje
sie historia oraz panujacy nastroj — wesoty, spokojny,
tajemniczy albo troche straszny. Dlatego w teatrze uzywa sie
Swiatet (reflektoréw), ktére zmieniaja sie w trakcie spektaklu.

Powiedz dzieciom, ze za chwile bedziesz pokazywac kolorowe
kartki papieru (np. niebieska, z6tta, zielong, czerwong), a ich
zadaniem bedzie powiedziec¢, z czym kojarzy im sie dany kolor.
Zachecaj dzieci do swobodnych skojarzen.

Przyktady:

Niebieska kartka — niebo, woda, noc, spokdj
Czerwona kartka — ogien, serce, mitosc, ztos¢

'(E Swiatto i ciemnosé

Na scenie i na widowni nie zawsze jest jasno. Bywa, ze swiatto
troche przygasa, a czasem robi sie zupetnie ciemno, np.
wtedy, gdy zaczyna sie spektakl, nastepuje zmiana dekoracji
albo na scenie ma wydarzyc¢ sie cos$ tajemniczego.




Zachec¢ dzieci, aby na moment zamknety oczy.

Policzcie razem: 1... 2... 3... i otwodrzcie oczy. Powtorzcie
dwa-trzy razy. Tak samo jest w teatrze — na moment robi sie
ciemno, a potem swiatto znowu sie zapala.

Spytaj dzieci, czy znaja jakies sposoby, ktore moga
wykorzystac, gdy w teatrze zrobi sie ciemno i poczuja sie
nieswojo. Wystuchaj ich pomystéw, a nastepnie wspdlnie je
prze¢wiczcie. Mozesz rowniez zdradzi¢ kilka sprawdzonych
sposobow, np. przytulenie rak do siebie, zastoniecie na chwile
oczu, trzymanie za reke kolegi lub kolezanki.

Gtosno-cicho
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Zapros dzieci do dzwiekowej zabawy.

Najpierw przecwiczcie wydawanie cichych dzwiekéw:
— delikatne szuranie palcami po dywanie,

— pocieranie dtoni,

cichutkie ,,szsz”,

stgpanie na palcach,

pomrukiwanie kota,

zdmuchiwanie niewidzialnej swieczki itd.

Potem gtosnych:

— klaskanie,

— tupanie nogami,

— krakanie jak wrony,

— uderzanie dtonmi o kolana,
— ryczenie jak lew,

— pohukiwanie jak sowa itd.

Nastepnie potdz palec na ustach lub pokaz inny, wczesniej
ustalony gest symbolizujacy cisze. Poeksperymentujcie chwile
z dzwiekami, przeplatajac ciche i gtosniejsze brzmienia.
Powiedz dzieciom, ze doktadnie tak samo dzieje sie w teatrze.

Magiczne lusterka
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Rozdaj dzieciom mate lusterka i popros, aby dmuchaty na nie
do momentu pojawienia sie pary. Zatrzymajcie sie na chwile

i obserwujcie, jak szybko znika chmurka pary. Powtorzcie
dwa-trzy razy. Powiedz dzieciom, ze na scenie teatru czasem
pojawia sie mata chmurka dymu i po chwili znika — podobnie
jak para na lusterku.



PODSUMOWANIE: S5 MINUT

Podziekuj grupie za wspdlng zabawe. Popros, aby kazde
dziecko za pomoca jednego stowa, dzwieku lub gestu
pokazato, co kojarzy mu sie z teatrem po dzisiejszych
zajeciach.

Miejsce na notatki
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z wizyty w teatrze albo cos, co bardzo chciatbys$/chciatabys tam zobaczyé.

1. Na scenie narysuj to, co najbardziej zapamietates/zapamietatas
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TEATR MOJEJWYOBRAZNI

2. Wtacz swiatto na scenie! Pokoloruj reflektory tak, jak chcesz, zeby swiecity.
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TEATR MOJEJ WYOBRAZNI

3. Ktore miejsce na widowni chciatbys/chciatabys zajg¢? Narysuj tam siebie.
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MOJ BILET DO TEATRU
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Zaprojektuj swoj bilet do teatru. Narysuj na nim cos, co kojarzy Ci sie z teatrem.

Pokoloruj i ozdéb go tak, jak chcesz.
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MOJA DROGA DO TEATRU

Narysuj swoja droge z przedszkola lub szkoty do teatru.
Moze byc¢ prosta, kreta, dtuga albo krétka, kolorowa, wesota lub
tajemnicza — taka, jaka sobie wymyslisz.

SZKOLA
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