SCENARIUSZ ZAJEC
DLA NAUCZYCIELI

TEMAT:

Oswajamy emocje

AUTORKI:

Anna Zalewska-Uberman,
Anna Korejwo-Leszczewska

GRUPA WIEKOWA:
5-6 lat

CELE:

- ksztattowanie umiejetnosci
nazywania i rozpoznawania

podstawowych emocji;
- rozwijanie swiadomosci

ciata;
- stwarzanie przestrzeni do

wyrazania emocji poprzez

ekspresje ruchowa i mimike;
- budowanie akceptacji dla

roznorodnosci przezyc¢;
- wzmacnianie empatii

i uwaznosci wobec innych;

METODY PRACY:

rozmowa kierowana, impro-

wizacje ruchowe, praca
z metafora, ¢wiczenia plastyczne

CZAS TRWANIA:

60 minut

MATERIALY:

karty z rysunkowymi symbolami

pogody, kredki, kolorowe
flamastry
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Swiat emocji jest barwny, dynamiczny i czesto nieprzewidywalny.
Dzieciom nie zawsze tatwo jest sie w nim odnalez¢. Moga potrzebowac
przewodnika lub przewodniczki, ktérzy stworzg bezpieczng przestrzen
do przezywania emocji.

Zajecia pomagaja dzieciom oswajac¢ temat emocji. Poprzez prace z cia-
tem oraz zabawy ruchowe i plastyczne uczestnicy i uczestniczki ucza
sie nazywania, rozpoznawania oraz wyrazania podstawowych emoc;ji.
Podczas zajec¢ postugujemy sie metaforg pogody, ktora w przyjazny
sposob pozwala dzieciom odkry¢ i zrozumie¢ zmienng nature emoc;ji
oraz ich roznorodnosc.

WPROWADZENIE: 10 MINUT

Usigdzcie razem w kregu. Zapytaj dzieci, jaka jest dzi$ pogoda
na dworze. Nastepnie dopytaj, czy pogoda jest zawsze taka
sama. Popros dzieci, aby opowiedziaty, jakie rodzaje pogody
Znaja.

Na zakonczenie rozmowy zwrdo¢ uwage, ze pogoda na niebie
jest zmienna. Czasem sSwieci stonce, czasem pada deszcz,
innym razem wieje silny wiatr albo nadchodzi burza. A czasem
Swiat spowija gesta mgta.

JAKA POGODA DZIS JESTES? 15 MINUT

Powiedz grupie, ze kazdy z nas ma w sobie swoja wtasna
pogode. Popros dzieci, aby na chwile zamknety oczy i
sprawdzity, jaka pogoda mieszka w nich w tej chwili. Zaznacz,
aby na razie nie zdradzaty, jaka to pogoda — wystarczy, ze
sprdébuja jg poczud.

Nastepnie roztdéz na podtodze kartki z rysunkowymi
symbolami pogody. Popros dzieci, aby stanety przy kartce,
ktora najbardziej pasuje do ich dzisiejszej wewnetrznej
pogody.

Rozejrzyjcie sie wspolnie po sali i sprawdzcie, kto co wybrat.
Powiedz dzieciom, ze w tym zadaniu nie ma jednej poprawnej
odpowiedzi. Kazdy ma prawo do swoich uczuc¢, nawet jesli
réznig sie one od uczuc kolegdw i kolezanek.

Wrdccie do kregu. Powiedz dzieciom, ze te pogode, ktorg
kazdy z nas ma w $rodku, nazywamy emocjami. Emocje to
uczucia, ktére pojawiajg sie w roznych sytuacjach. Czasem
przypominaja deszczowa chmurke, a innym razem wesote
stoneczko.

Na zakonczenie zapytaj dzieci, jakie emocje znaja.
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CZY EMOCJE POTRAFIA MOWIC? 15 MINUT

Zapytaj grupe, czy emocje potrafiag mowic¢. Nastepnie zapros
dzieci do zabawy ruchowej. Zadawaj pytania, na ktére beda
odpowiadac¢ za pomoca ruchu:

— Co robisz, gdy jeste$ wesoty?

— Co robisz, gdy jeste$ smutny?

— Co robisz, gdy jestes zty?

— Co robisz, gdy jestes$ przestraszony?
— Co robisz, gdy jeste$ zdziwiony?

Po kazdym pytaniu zatrzymajcie sie w ,stopklatce”. Popros
dzieci, aby na chwile znieruchomiaty, rozejrzaty sie po sali

i zaobserwowaty, w jak rézny sposdéb mozna wyrazi¢ te sama
emocje.

Po zakonczeniu ¢wiczenia zapytaj, co dziato sie z ich ciatami,
kiedy pokazywaty rozne emocje. Podkresl, ze emocje
poruszajg cate nasze ciato: twarz, rece, nogi, brzuch, gtowe

i plecy. Czasem ciato chce podskakiwa¢ z radosci, czasem
skuli¢ sie ze strachu, a innym razem zacisnac¢ piesci, zrobic
grozng mine czy tupac¢ nogami.

Wariant: Jesli masz wiecej czasu, w kolejnych rundach mozesz
zachecac¢ dzieci do wyrazania emocji poprzez dzwieki i stowa.
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LUSTRO EMOCIJI 10 MINUT

Popros dzieci, aby dobraty sie w pary. Pierwsze dziecko
wybiera emocje i wyraza ja za pomoca ruchu oraz mimiki
twarzy. Drugie dziecko staje sie jego ,lustrem”. Uwaznie
obserwuje i jak najdoktadniej odzwierciedla gesty oraz wyraz
twarzy swojego partnera lub partnerki. Po chwili nastepuje
zamiana rol. Prze¢wiczcie rozne emocje w zmieniajgcych sie
parach.

Zapytaj dzieci, jak sie czuty, gdy byty lustrem, a jak — gdy
pokazywaty emocje. Co sie zmienito? Podpowiedz, ze jesli
beda uwaznymi obserwatorami, beda mogty lepiej rozumiec,
co czujg inni, nawet jesli nie wypowiadajg stow.

Cwiczenie rozwija empatie, uwazno$é¢ wobec drugiej osoby
oraz umiejetnosc¢ rozpoznawania emocji na podstawie mowy
ciata.



PODSUMOWANIE: 10 MINUT

Wrdccie do kregu. Zapytaj dzieci, jaka pogoda s3 teraz. Czy cos
zmienito sie od poczatku zaje¢? Wystuchaj wszystkich
odpowiedzi.

Na zakonczenie mozesz dopowiedzie¢, ze nasza wewnetrzna
pogoda zmienia sie tak samo, jak ta na niebie. Emocje s3 jak
fale — pojawiaja sie i po pewnym czasie znikaja.

Miejsce na notatki
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PARASOL NA BURZLIWE CHWILE

Narysuj pod parasolem to, co pomaga Ci, gdy czujesz sie jak
burzliwa chmura.
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MAPA MOJEJ POGODY

Kazdy obtoczek to inna emocja, ktorg masz w sobie. Zastandw sie, jakie
uczucia odwiedzity Cie w weekend. Wypetnij chmurki kolorami,
rysunkami lub symbolami, ktére najlepiej pokazuja Twoje emocje.
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